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Apresentagao

Mais uma vez, chegou-me o agradavel convite de aqui apresentar o
Texto-Base para o Més da Biblia. Desta vez, € para o ano 2023. O texto
biblico em causa é a Epistola ao Efésios. Desde sua origem, o chamado
Més da Biblia nido pretende oferecer uma analise voltada para a
comunidade académica, assinalada pela pesquisa especializada, com
tragos fortemente matizados pelo rigor cientifico. Porém, se o objetivo
ndo ¢ a ciéncia literaria ou teoldégica, em nenhum momento dela se
pode prescindir para aproximar a mensagem da palavra biblica dos
olhos e da sensibilidade do povo que cré. E para aquele povo que quer
alimentar e realimentar a sua fé no Senhor Jesus Cristo, ¢ aqueles que
querem crer com a Igreja a quem se destinam estas paginas.

Tivemos a alegria de contar com as intuigdes e as competéncias de
duas mulheres. Sdo elas as irmds Marcia Eloi Rodrigues e Luciene Lima
Gongalves, religiosas do Instituto Religioso Nova Jerusalém. A
solicitacdo primeira, inquietaram-se. Parecia-lhes demais. Mas foi-lhes
lembrado o seu belo trabalho pastoral com a Palavra junto as
comunidades; sdo também estudiosas assiduas. Ademais, as mulheres
sdo dotadas de algumas percepg¢des que lhes sdo Uunicas, de cujas
peculiaridades a Igreja ainda ndo se deixou enriquecer suficientemente.
Estas belas paginas as temos como resultado final de trabalho
desempenhado com muita delicadeza € com muito esmero. Muito
obrigado, meninas.

Uma vez que a Epistola aos Efésios ndo chega a ser um texto longo
(apenas seis capitulos, alguns deles até breves) e ¢ unitario, as autoras
assumiram a opc¢édo feliz de comentar o escrito em toda a sua inteireza.
E um comentario explicativo, redigido com clareza e senso didatico.
Porém, para compreendé-lo, é necessario que se tenha ante os olhos o
texto biblico e o texto comentado. Isso tornarda muito elucidativa a
leitura da epistola.

Na parte final, as nossas queridas colaboradoras dedicam belas
paginas para explicitar alguns dos grandes temas do pensamento
desenvolvido em Efésios. Com grande perspicacia, as autoras mostram



a énfase conferida pelo autor biblico a nova identidade aos homens e as
mulheres que aderiram a Jesus Cristo. Esses novos homens e essas
novas mulheres compdem um corpo, a Igreja.

Quem 1&é as paginas que se seguem percebera que os grandes
problemas que nossa Igreja enfrenta hoje ndo deveriam causar nem
surpresas, nem sustos. O que temos hoje € versdo atualizada de desafios
ja antigos, espinhos ja dos primeiros dias do cristianismo. Qual caminho
seguir? Aquele no qual Jesus Cristo é o centro. Falo do Cristo
apresentado pelos Evangelhos. Néo outro.

Dom José Antonio Peruzzo

Arcebispo de Curitiba

Presidente da Comissdo Episcopal Pastoral
para a Animacgio Biblico-Catequética



Introducgao

A Carta aos Efésios oferece consideravel contribui¢do a reflexdo
acerca da natureza da Igreja ao tratar da tematica da unidade do corpo
de Cristo, tema central deste escrito. Essa unidade ¢ fundada na agéo
salvifica de Jesus Cristo, que reconciliou a humanidade com Deus,
simbolizada pela unido de dois povos antes inimigos, a saber: judeus e
gentios. O autor realca, de modo particular, a unicidade de judeu-
cristios e gentio-cristios no corpo de Cristo, a Igreja. E, pois, em
funcio da explicitacdo dessa realidade que o autor da Carta aos Efésios
desenvolve sua argumentagdo, em toda a primeira parte da carta (Ef
1,1-3,21), acerca da obra salvifica realizada por Deus Pai, mediante a
morte, Ressurreicdo e entronizacdo de Cristo, cujos frutos sdo
experimentados na Igreja, pela forga do Espirito Santo. O que significa,
concretamente, viver como filhos reconciliados com Deus e assumir no
cotidiano a vida nova experimenta no Batismo constitui a matéria da
segunda parte da carta (Ef 4,1-6,24), na qual o autor trata da maneira
correta de levar uma vida digna do chamado de Deus, em Cristo.

Assim, fundado na tradi¢do paulina, condensada em seus escritos,
principalmente na Carta aos Colossenses, o autor da Carta aos Efésios
procurou retomar a reflexdo acerca da natureza da Igreja, mas em uma
nova perspectiva, a saber: a Igreja é o corpo de Cristo na sua
universalidade.

Em nosso estudo da Carta aos Efésios, tema que a CNBB escolheu
para o Més da Biblia de 2023, procuraremos explicitar, em um primeiro
momento, a tematica central da carta: a unidade do corpo de Cristo
para, em segundo lugar, refletir sobre o lema: “vestir-se da nova
humanidade!” (cf. Ef 4,24).

Nossa proposta neste texto-base é oferecer aos cristdos e as cristis
de hoje a leitura da Carta aos Efésios em suas diversas partes,
acentuando a cristologia e eclesiologia presentes no texto. Para isso, o
presente texto-base esta organizado da seguinte forma: Primeiramente,
sdo apresentados os dados gerais da carta, para melhor conhecermos a
realidade historico-cultural e religiosa que esta na génese do texto



biblico, bem como os elementos literarios: autoria, data, local da
redagdo e estrutura.

Em um segundo momento, propde-se a leitura da carta em suas
diversas partes, levando em consideragdo sua estrutura concéntrica, em
funcdo da tematica central.

E, por fim, discorre-se sobre o lema, ‘“vestir-se da nova
humanidade no mistério de Cristo”, retomando alguns elementos ja
apresentados na segunda parte desse texto-base. Aqui se pretende
desenvolver, em primeiro lugar, a reflexdo cristologica, o significado
teoldogico e pratico da salvagdo realizada em Cristo para toda a
humanidade para, em seguida, refletir acerca do significado eclesial da
vida nova em Cristo, ou seja, como 0s cristdos e como as cristds sdo
chamados a viver sua fé na Igreja e, a partir dela, ser luz no mundo.
Conclui-se essa parte com a proposta de atualizacdo da carta no
contexto hodierno.



1. Dados gerais da Carta aos Efésios

Quando nos encontramos com qualquer livro, precisamos de
algumas informagdes essenciais para nos aproximarmos dele: Quem
escreveu, para quem escreveu e por que escreveu? Com os livros
biblicos nédo ¢é diferente. Quando nos deparamos com as cartas paulinas,
estamos em um universo que necessita de orientacio para nos
localizarmos e tentarmos uma compreensido adequada da mensagem
contida no escrito. A correspondéncia de Paulo e sua equipe missionaria
trata de questdes ligadas as comunidades fundadas por eles: problemas,
duvidas enviadas a eles pelos responsaveis por essas comunidades. Sdo
orientagdes sobre situagdes especificas. E importante, portanto, sempre
contextualizar cada uma das cartas paulinas.

O escrito do qual vamos nos aproximar ¢ a denominada Carta aos
Efésios. Esse escrito paulino foi bastante discutido entre os estudiosos
de Paulo a partir do séc. XVIII. As discussdes giraram em torno da
autoria da carta: ela foi realmente escrita por Paulo? Ela ¢é dirigida a
Igreja de Efeso? Trata-se de uma carta dirigida a uma comunidade
especifica ou de um escrito preocupado em aprofundar os ensinamentos
cristdos e oferecer formagdo mais consistente para os cristios com mais
tempo de caminhada? Essas e outras questdes sdo fundamentais e
podem nos ajudar a entender melhor esse texto paulino.

Nos escritos chamados paulinos, estd condensado o pensamento de
Paulo e sua equipe missionaria sobre o evento Cristo: Vida, morte e
Ressurreicdo. Trata-se, assim, do que Jesus viveu e anunciou, do
significado da sua entrega ao Pai, de quem ¢ Jesus e da mudanca que a
sua vida, a sua morte ¢ a sua Ressurrei¢do acarretaram para toda a
humanidade.

Sendo assim, comecemos nosso estudo da Carta aos Efésios
situando-a em seu contexto literario, ou seja, no chamado corpus
paulino. Este é composto pelos escritos de Paulo e de seus primeiros
companheiros e por outros escritos de continuadores de Paulo que
foram atribuidos a ele por serem escritos que também trazem a teologia

paulina.



Sendo assim, o conjunto das cartas paulinas € composto por trés
grupos de cartas:'

e as protopaulinas (atribuidas ao proprio Paulo e a seus
primeiros companheiros de missdo): Romanos, 1-2Corintios,
Galatas, Filipenses, 1Tessalonicenses e Filémon;

 as deuteropaulinas (obras de colaboradores mais proximos):
2Tessalonicenses, Efésios € Colossenses;

* as tritopaulinas (as mais tardias): 1-2Timoteo e Tito.

A Carta aos Efésios, escrita por um colaborador de Paulo, esta
elencada entre as chamadas Cartas do Cativeiro, da qual fazem parte
também Colossenses, Filipenses e Filémon. Essa atribuigdo se deu por
causa do vocabulario usado pelo autor, que também se encontram nas
demais cartas: “prisioneiro de Cristo Jesus” (Ef 3,1), “prisioneiro no
Senhor” (Ef 4,1), “embaixador acorrentado” (cf. Ef 6,20).> No entanto,
contra a autoria do Apostolo, sdo consideradas as diferengas de
vocabulario, estilo e tema da escatologia, bem como o carater impessoal
de Efésios, comparados aos escritos do proprio Paulo.?

Contudo, o mais importante para os especialistas nos estudos de
Paulo nio ¢ a certeza definitiva de que foi o Apostolo que escreveu essa
carta, mas sim de que o pensamento de Paulo, contido nesse escrito,
ndo tenha contradi¢cdes com as chamadas protopaulinas.

Um dado que deve ser levado em conta quando nos deparamos
com uma carta de Paulo ¢ nos perguntarmos para quem ele escreveu,
quais suas motivacdes para escrever a esse grupo. No inicio da carta,
estid escrito: “aos santos que moram em Efeso” (Ef 1,1). Mas essa
mengdo a Efeso ndo consta nos manuscritos mais antigos, o que leva a
pensar que se trata de acréscimo posterior; o escrito, nesse caso, ndo
seria destinado a uma igreja em particular, e, sim, consistiria em uma
carta circular,’ provavelmente destinada a circular em vdrias igrejas
domésticas de Efeso e arredores, e mais amplamente na parte ocidental
da Asia menor.’ Quanto & data desse escrito, podemos situa-la nos anos
80 d.C.



Bem, essas igrejas eram formadas por cristdos oriundos do mundo
gentilico, pessoas que deixaram as praticas pagas para aderir a fé crista.
Nesse sentido, a orientagdo para o novo modo de viver dos cristios se
fazia necessaria. Isso, contudo, ndo exclui a presenga de cristios vindos
do judaismo, segundo o ensinamento a eles dirigido em Ef 1,9-10; 3,3-
6, a saber: a inclusdo por parte de Deus dos gentios na fé € na alianga.’

Sabendo, pois, que a Carta aos Efésios busca orientar os cristios
que vivem no mundo gentilico, quais sdo as caracteristicas desse
ambiente? A que tipo de influéncia os cristdos estavam submetidos?
Que praticas pagds sdo essas que os novos cristios eram chamados a
abandonar? Pois bem, vamos falar de Efeso. Onde ficava essa cidade,
qual a sua importancia no cenario da expansio do cristianismo no inicio
do primeiro século?

Segundo os relatos de Atos dos apdstolos, Paulo teria passado trés
anos nessa grande cidade (At 20,31). Efeso era uma das maiores
cidades do Império Romano juntamente com Roma, Alexandria e
Antioquia da Siria. Era a capital da provincia romana na Asia, uma
cidade prospera, um grande centro comercial, local que reunia gente
vinda de diversos lugares do Império Romano. Um grande centro
urbano marcado por imponentes construgdes: o teatro, com capacidade
para mais de 24 mil pessoas sentadas; a prefeitura; o mercado, onde se
realizavam as transa¢des financeiras; gindsio e banhos piblicos;
estadio; escola de medicina. A cidade também era conhecida pelos
grandes festivais em honra da padroeira da cidade, Artemis.

A divindade principal era Artemis, celebrada em cultos de mistério,
mas a cidade é conhecida como centro de praticas magicas da
Antiguidade. Muitas deusas e muitos deuses sdo cultuados em templos
construidos nessa grande metrépole: Serapis e Isis, Afrodite, Apolo,

Asclépio, Atena, Cibele, Demeter etc.?

Segundo o historiador judeu Flavio Josefo, os judeus estdo
presentes em Efeso desde o séc. IV a.C., com sinagoga estabelecida,
isen¢do do servigo militar, autorizagcdo para enviar dinheiro ao Templo
de Jerusalém e permissdo para praticar sua religido. Fica facil, assim,



compreender por que Paulo encontra uma comunidade judaica
estabelecida nessa cidade.

A partir dessa breve exposi¢do acerca da cidade de Efeso, de sua
importincia no Império Romano, de suas grandes construgdes, com sua
pluralidade étnica, cultural e religiosa, pode-se perceber que as
comunidades cristds dali se viam obrigadas a lidar com essa realidade
plural, principalmente no que diz respeito a diversidade religiosa,
realidade que cresce cada vez mais em nosso tempo. Nesse contexto,
em que as comunidades cristds ja estio consolidadas, observe-se a
época em que a carta foi escrita, os cristios sio constantemente
ameagados pela rotina e pelo relaxamento de sua fé e pela hegemonia
da conduta do mundo pagio, o que faz surgir a necessidade de afirmar
com mais forca a identidade crista.’

Em relagdo a composicdo da carta, a semelhanga com a Carta aos
Colossenses chama a atencdo: ambas tém os mesmos estilo e
vocabulario e temas proximos, o que levou alguns estudiosos a
defender a ideia de que o autor de Efésio releu Colossenses a luz de
novas situa¢des, oferecendo, assim, a sintese do pensamento paulino.'’

Caracteristica importante da composi¢do de Efésios ¢é sua
organizacido interna. A escolha por uma estrutura influencia a forma
como o texto € lido, e possibilita ter uma visdo panoramica dos temas
desenvolvidos. Para se identificar a forma como um texto é estruturado,
leva-se em consideracido varios indicios textuais, estilisticos etc. Nesse
sentido, observa-se o predominio de verbos no indicativo — tempo
verbal proprio do discurso ou da exposi¢do —, nos trés primeiros
capitulos de Efésios, enquanto nos trés tltimos, o emprego de verbos
no imperativo ou em formas equivalentes (participios e infinitivos)
delineia um tom mais exortativo ou parenético."!

A maioria dos autores costuma dividir a carta em duas partes: 1,3—
3,21 (o chamado feito por Deus) e 4,17-6,24 (a maneira correta de
viver dignamente esse chamado). No centro encontra-se o tema central,
a saber: a unidade do Corpo de Cristo (4,1-16). Os demais temas podem
ser organizados em uma estrutura concéntrica:

A. Saudagio e agdo de gragas (1,1-14): a graga do Pai e de Jesus Cristo



B. Oragdo: hino e intercessdo (1,15-23): oragéo
C. Da morte (paganismo) para a vida (2,1-10): o poder do mal
D. Um em Cristo (2,11-22): unifo dos povos
E. O ministério de Paulo entre os gentios (3,1-13): papel da revelagio
F. Oragdo pelos leitores (3,14-21): fundamentados no amor
G. Tema central (4,1-16): unidade do Corpo de Cristo (4,1-16)
F’. Regras para a vida nova (4,17-5,5): viver no amor
E’. Rentincia aos costumes pagdos (5,6-20): papel da revelagio
D’. Exortagdo (5,21-6,9): unifo do casal
C’. A armadura do cristéo (6,10-17): o poder do mal
B’. Oragdo (6,18-22): oragdo e suplica

A’. Béngios (6,23-24): a graga de Jesus Cristo'

Assim, deseja-se com essa leitura abordar os diversos assuntos

trabalhados na carta que estdo em funcdo da elucidagio do tema
central.



2. Leitura da Carta aos Efésios'®

A proposta de uma estrutura concéntrica nos possibilita ver com
mais clareza a tematica central da carta e a interrelagdo entre as demais
partes. Como se pode perceber na estrutura, o tema central ¢ a unidade
do Corpo de Cristo, ou seja, a eclesiologia vista em intima relagdo com
a cristologia. “Os dois pdélos em torno dos quais se desenvolve a
reflexdo e a exortagido de Ef. sdo: Jesus, o Cristo, ¢ a Igreja. A reflexdo
cristologica desenvolve-se em fun¢do da nova consciéncia de Igreja.

,

Essa polaridade e reciprocidade é muito bem expressa pela imagem

simétrica de ‘Cristo-cabega’ e ‘Igreja-corpo’”."

Alguns temas sdo tratados ao longo da carta, em diversos lugares,
mas estdo em funcdo da apresentagdo da tematica central, a unidade do
Corpo de Cristo. Essa unidade esta presente desde o inicio da carta até
a saudagdo final. A unidade vem da Trindade, o Pai e o Filho
juntamente com o Espirito elegeram gentios e judeus para receberem
gratuitamente a salvacdo em Jesus Cristo. A centralidade de Cristo, sua
a¢do redentora e restauradora, ¢ a paz que Ele concede a todos os que
aceitam fazer parte desse grupo, esta sempre unida a decisdo do Paie a
acdo do Espirito. Assim também, o pensamento sobre a Igreja
(eclesiologia) esta firme em Cristo, cabeca da Igreja, mas isso ocorre
pela acdo do Espirito Santo em unidade com o Pai.

O autor inicia a carta no estilo das ora¢des judaicas, trazendo as
palavras Bendito ¢ Béng¢do, importantes dentro da tradigdo judaica. A
palavra béng¢do no Antigo Testamento evoca a vocagdo de Abrado,
abengoado por Deus, e, através dele, essa bencdo se estende a toda a
humanidade (Gn 12,3). Agora a béngdo chega até ndés por meio de
Jesus Cristo, pois somos nele abencoados. Fomos escolhidos desde
sempre para sermos salvos, Deus nos adotou como filhos e filhas,
amados e amadas. Os judeus e gentios viviam separados, estavam
mortos pelo pecado, afastados de Deus. E Jesus quem destréi esse muro
de separacdo entre judeus e gentios, dando vida a ambos os povos,
fazendo deles membros do Corpo de Cristo, a Igreja.



Em Cristo, somos chamados a sair da morte para a vida. Essas
sdo palavras que lembram o Batismo, uma nova vida em Cristo, que
exige dos cristdos e das cristds viverem fundamentados no Amor. Em
Efésios 4,1-16 ¢ apresentado, de forma clara, a explicagdo do tema que
ja vinha sendo preparado desde a saudacdo inicial: ha um sé Senhor,
uma s6 fé, um s6 Batismo, um s6 Deus. O que significa para os cristdos
e as cristdis assumirem na vida diaria essa unidade? E o que
procuraremos refletir em nossa exposicdo das diversas partes que
compdem a Carta aos Efésios.

A. Saudacao e acao de gragas (1,1-14): a graca do
Pai e de Jesus Cristo

O capitulo primeiro inicia-se com a saudagdo trinitaria de Paulo
(1,1-2), seguida do hino de acdo de gragas (1,3-14). Pela saudagdo, nédo
temos nenhuma informacgdo sobre os destinatarios da carta e a situagéo
da comunidade. Segundo o que ja foi dito acima, a carta é destinada a
todos os cristdos e a todas as cristds que vivem nas igrejas da Asia.

O autor invoca a autoridade de Paulo para esse escrito, copiando,
assim, a féormula de Cl 1,1: “Paulo, apodstolo do Cristo Jesus, por
vontade de Deus”. Esse titulo, que Paulo atribui a si mesmo, se refere a
esséncia do apostolado, o ser enviado por Deus, e exprime o que ¢
descrito em Ef 3,1-13, acerca do papel da revelagdo entre os gentios, no
qual o Apdstolo foi chamado a anunciar. O termo “santos”, como sdo
designados os fiéis, ¢ empregado para referir-se aos cristios, aos judeus
e aos gregos, como membros do novo povo de Deus, unidos e
consagrados a Deus, por meio de Jesus Cristo.'> Os votos de “graca”,
de origem grega, e “paz”, judaica, evocam os dois ambientes culturais,
com suas formulas de saudacdo, no entanto, ja representam uma
tradicdo cristd de béngdo, cuja fonte desses dons evocados sdo Deus Pai
e Jesus Cristo.

Em relagdo ao hino (v. 3-14), ¢ uma acdo de gracas a Deus, com
claro teor trinitario: “trata-se de uma catequese sobre a obra do Pai (v.
4-6), a obra do Filho (v. 7-12) € a obra do Espirito Santo (v. 13-14)”.'¢
O plano da salvacdo procede do Pai, passa pelo Filho e desemboca no



Espirito Santo. Nessa perspectiva, o conteiido dessa catequese pode ser
resumido da seguinte forma:

O Pai nos escolheu, em Cristo, antes da criagdo do mundo para sermos
santos e irrepreensiveis; nos assinalou de antemio para sermos seus
filhos adotivos por meio de seu Filho. A obra de Cristo ¢ a redengio pelo
seu sangue, ou seja, o perddo dos pecados. Ele esbanjou a graga de Deus
com toda sabedoria e compreensdo. Através de sua graga se tornou
conhecido o mistério da vontade de Deus. Para ele tudo converge; tudo
esta sob sua lideranga. Nele fomos escolhidos e nele temos nossa
heranga; nele fomos assinalados de antem@o para o louvor de sua gloria
na plenitude dos tempos. Pelo (e com o) Espirito, fomos selados. O
Espirito Santo completou tudo que foi feito pelo Pai e pelo Filho, pois
nos abengoou com béngios espirituais de toda sorte."’

Portanto, Deus Pai € o protagonista principal do projeto de salvacio
que suscita a agdo de gracas, e Jesus Cristo, ligado de forma intima ao
Pai, é o segundo protagonista principal. E o Espirito Santo continua, nos
fiéis, a agdo realizada pelo Pai, no Filho.
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Os destinatarios da acdo salvifica sdo o “n6s” comunitario
mencionado diversas vezes nessa pericope (v. 3.4.5.6.8.12). No plano
histdrico, esse “nds” se desdobra em dois grupos: 1) “os primeiros a por
em Cristo a esperanga” (v. 12), isto é, o grupo dos judeus; 2) no qual
“também vos ouvistes a palavra da verdade” (v. 13), ou seja, o grupo
dos gentios convertidos. Mas esse horizonte de salvagdo se amplia a

todo o universo, unificado sob o senhorio de Cristo (v. 10).

Essa agdo de gragas, que abre a carta, evidencia os temas que serdo
retomados ao longo do escrito, a saber: a vocacdo gratuita a santidade
(v. 4), a participagdo no estatuto filial de Cristo (v. 5-6), a libertagdo
como perddo dos pecados e a experiéncia de amor (v. 7-8), o projeto
revelado, o Cristo da unidade e sentido a tudo (v. 9-10), o caminho de
Isracl para a salvagdo (v. 11-12) e o caminho dos gentios para a
salvagdo na Igreja (v. 13-14)."

B. Oracgéo: hino e intercessao (1,15-23): oragao



Apds o hino de agdo de gragas inicial (1,3-14), passa-se, agora,
para uma prece de agradecimento a Deus pelos cristdos (1,15-19), que ¢
concluida, novamente, com hino de louvor cristolégico (1,20-23). Essa
acdo de gragas e esse agradecimento seguem Cl 1,3-14, com algumas
modifica¢des introduzidas pelo autor de Efésios em virtude de seus
destinatarios.

O autor agradece a Deus pela fé e pela caridade dos destinatarios
(v. 15-16), duas qualidades essenciais de uma comunidade cristd, assim
como a esperanca, que sera objeto de uma prece posterior. Apos esse
breve agradecimento, segue-se a prece de suplica (17-19), que
apresenta os seguintes pedidos e sua finalidade:

“que vos dé o Espirito da sabedoria e da revelagdo,
para melhor conhecé-lo.

Que ele ilumine os olhos de vosso coragéo,

para que conhegais a esperanga a qual ele vos chama,

a riqueza da gloria que ele nos da em heranga entre os
santos,

e a extraordinaria grandeza do poder que ele exerce,
segundo o vigor de sua for¢a poderosa, em favor de nos,
que cremos”.

O pedido “que vos dé o Espirito” diz respeito ao dom da
maturidade cristd para a realidade presente, caracterizada pela a¢do do
Espirito na comunidade, que se manifesta como “sabedoria”,
“revelagdo” e “conhecimento”. Sdo aspectos de uma mesma realidade
espiritual dindmica, que contemplam a experiéncia, a reflexdo e a
comunhio profunda com Deus. De fato, sabedoria e revelacido sdo dons
do Espirito que conduz o fiel a conhecer a Deus, ndo se tratando de
conhecimento tedrico, mas no sentido de intima relagdo, comunhdo,
compromisso, que sO pode ser cultivada pela via da experiéncia
pessoal, mediante uma iluminagéo interior, que toca profundamente a
vida, em todas as suas dimensdes. Essa luz interior implica uma
profunda transformac¢do do ser humano, porque o pde em
contemplacdo de Deus e do seu agir a favor da humanidade. A partir



dessa experiéncia transformadora, ja se pode viver na caminhada crista
a realidade da salva¢ido, em comunhio com todos os membros do povo
de Deus.

Finalmente, a oracdo pede para os destinatarios da carta,
iluminados interiormente, que tenham o conhecimento do poder divino,
um poder sem limites, que ja demonstrou sua eficacia a favor dos
santos. O poder de Deus, que sempre agiu em favor de seu povo nos
acontecimentos da histéria da salvagdo, irrompe na ressurreigdo de
Jesus (v. 20), revela-se como poder de por fim a morte e de gerar a vida
em plenitude.

Apos a suplica, segue-se o hino de louvor cristolégico (v. 20-23),
que apresenta uma “sintese do ‘credo’ cristdo, centrado na ressurreigdo

€ na consequente exalta¢do e entronizagdo de Cristo”."

A grandeza do poder de Deus manifesta-se pelo efeito da forca
divina exercida “em Cristo”, quando Deus ressuscitou Jesus dos mortos
(C12,13; 1Ts 1,10) e o fez sentar-se a direita no céu (Cl 3,1; Rm 8,34).
Toda a agdo de Deus na historia de Isracl em favor da humanidade
converge para aquele acontecimento que ¢ a Ressurreicdo de Jesus: em
sua Ressurrei¢do, o plano que Deus sempre teve em mente se realiza.

A Ressurreicio de Jesus, por sua vez, é vista como uma
entronizacio: o sentar-se a direita de Deus, o ser colocado no trono real,
conforme o Sl 110,1, frequente na reflexdo da Igreja primitiva (cf. Rm
8,34). O interesse se volta, agora, para a entronizagdo, para afirmar a
soberania do Ressuscitado sobre os poderes cOsmicos, essas forcas
ocultas que habitavam o ar, governavam as estrelas e podiam
influenciar negativamente o destino dos povos e dos individuos. A
afirmagdo de que Deus colocou Cristo a sua direita, nos céus, significa
que o Ressuscitado recebeu poderes propriamente divinos. Ele pertence
ao mundo do divino, e a relagdo que Ele tem com o universo é aquela
que o proprio Deus tem, um poder ao qual até os poderes cosmicos
estdo sujeitos sem excegio.?’

O ponto alto desse hino cristolégico encontra-se no versiculo final
(1,23), “que celebra o papel de Cristo ressuscitado no universo,
mediante seu estabelecimento como ‘cabeca’ da Igreja, que é o seu



corpo e sua ‘plenitude’”.?! Assim, a Igreja (ekklesia), comunidade dos
fiéis assinalados pelo Espirito, unidos na caridade reciproca e animados
pela esperanga, é guiada por Cristo, tem nele a fonte de sua existéncia,
assim como a Igreja torna-se, no mundo, preseng¢a do Cristo
Ressuscitado.

As duas imagens empregadas, “cabeg¢a” e “corpo”, evocam o
ambiente cultural e religioso, biblico, judaico e helenista, com seus
respectivos significados. Assim:

— Cabeca, no ambiente biblico, sugere a nocdo de dominio e de
soberania. Essa acep¢do encontramos no inicio do livro do Génesis
(1,1: bereshit, no principio; do hebraico rosh: principio, cabega,
lideranca). De fato, Deus esta no principio de tudo, Ele é o soberano da
criacdo, da historia; tem um plano soberano. Cristo, posto por Deus
como cabeca da Igreja, lidera-a em sua vontade soberana, a fim de que
ela exer¢a no mundo sua vocagdo de mediagdo da vontade soberana de
Deus, a salvagdo da humanidade.

— Corpo, segundo o ambiente helenista, leva-nos a ver ai o tema do
influxo vital e unificador. Essa imagem ja encontramos nas grandes
cartas de Paulo, referindo-se ao corpo e a sua relagdo com os diversos
membros (Rm 12,4-5; 1Cor 10,17; 12,12-27). Efésios apresenta
acep¢do nova, pois refere-se a Igreja em sentido universal, como
totalidade dos fiéis em Cristo. As imagens “cabec¢a-corpo”, além de
sublinhar o senhorio de Cristo sobre a Igreja, também ressaltam a
dependéncia dela em relagdo a Cristo.”?

C. Da morte (paganismo) para a vida (2,1-10): o poder
do mal

Apos ter proclamado, no hino, a obra de Deus realizada em Cristo,
o autor traz um tom de pregacdo, no qual se dirige aos gentios (vOs),
assim como aos judeus (nds). Recorda a seus leitores o0 modo de vida
cristd atual, contrastando com a condigdo pré-bastimal dos gentios:
estavam mortos, longe de Deus, em situacdo de ndo salvagdo. As
transgressdes e pecados, que levam a morte, ndo sdo vistos como algo



pontual, mas como manifestagio de um comportamento moral, uma
existéncia em rebelido, na desobediéncia a Deus.??

A linguagem empregada para descrever a condi¢do de morte a qual
os gentios estavam submetidos — “o mentor deste mundo”, “o chefe
das poténcias dos ares” e “o espirito que atualmente esta agindo nos
rebeldes” —, de carater mitico, expressa a realidade antagdnica a Deus,
uma realidade espiritual que ameaga e controla a historia humana. Tudo
isso serve para sublinhar, por um lado, a solidariedade historica no mal
e, por outro, revela o carater religioso e antidivino desse mal ao qual o
ser humano pode voltar-se.

Quanto a situagdo de morte dos judeus, diz respeito a um estado de
corrupgdo cuja raiz encontra-se na “carne”, condi¢do historica do ser
humano pecador. Esses “desejos da carne” ndo se reduzem
simplesmente a corporeidade, nem muito menos a questido sexual. Da
mesma forma, a frase “por natureza, destinados a ira” (v. 3) ndo se
refere, como propdem alguns padres da Igreja, ao “pecado original”,
mas o termo “natureza” diz respeito a condigédo efetiva do ser humano,
enquanto “destinados a ira” significa que os seres humanos estavam
submetidos ao juizo de condenagio de Deus.* Em outras palavras, o
que ¢ afirmado nesses vocabulos “carne” e “natureza” nédo diz respeito
a existéncia de um pecado inato, proprio a natureza humana, mas
refere-se a condigdo histérica dos seres humanos, no caso judeus e
gentios, solidarios no pecado. A solidariedade no pecado se contrapde,
sem seguida, a solidariedade salvifica em Cristo, a qual todos foram
associados, por pura iniciativa de Deus.

A realidade de pecado na qual tanto gentios como judeus estavam
mergulhados foi transformada por Deus, “rico em misericordia, pelo
imenso amor com que nos amou” (v. 4), mediante a vida em Cristo.
Deus gratuitamente salva os fiéis, associando-os ao destino de Jesus
ressuscitado e entronizado nos céus (v. 6). Por duas vezes, o autor
afirma: “E por graca que fostes salvos!” (v. 5), ressaltando, assim, a
gratuidade absoluta da agdo salvifica de Deus (v. 8-10). A salvagéo, a
qual Deus nos fez participes, em Cristo, ¢ descrita como uma nova
criagdo (v. 10).



Em Cristo Jesus, a realidade na qual o ser humano foi chamado em
sua origem, a comunh&o de amor com seu Criador, ¢ restaurada. E uma
nova criacdo! Em Jesus Cristo, Deus revelou o rosto misericordioso do
seu amor por nos. E, pois, na sua existéncia mortal, ou seja, na sua
“carne”, totalmente aberta ao Pai, mediante a obediéncia filial, que
Deus pode salvar a humanidade a partir de dentro, ressuscitando-a para
a vida divina. Pelo Batismo, todos nos tornamos participes dessa vida
nova em Cristo, porque nos tornamos seu Corpo e, por isso, chamados
a ser o lugar da revelagdo do amor de Deus no mundo.”® As obras boas
se traduzem em uma vida santa destinada a conservar a unidade, a
vivéncia do amor fraterno, em conformidade com a vocagéo cristd que
cada um recebeu.

D. Um em Cristo (2,11-22): unido dos povos

Neste trecho, o autor apresenta a constru¢do da Igreja por Cristo,
em que Ele reuniu gentios (pessoas nascidas fora da religido judaica) e
judeus, todos juntos formam a totalidade da salvacdo concedida por
Deus. Em Cristo, Deus que ¢ rico em misericordia, une a humanidade e
concede a vida a todos.

Cristo reconcilia a humanidade separada, dividida, fazendo da
Igreja um s6 povo, uma nova humanidade, um s6 corpo. Todos se
tornam cidaddos dos céus. O tema da unidade e da reconciliagdo em
Cristo se faz notério no vocabulario empregado para descrever a
inser¢do dos gentios na realidade nova da qual participam em virtude
de sua adesdo a Cristo.

O autor, do ponto de vista do mundo judaico, convida o leitor a
lembrar de sua condic@o religiosa anterior a Cristo: “gentios na carne”,
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“incircuncisos”, “sem Cristo”, “excluidos do povo de Deus”, “sem
esperanga” e “sem Deus”. Essas sdo caracteristicas indicativas daqueles
que ndo pertenciam ao povo da alian¢a, da qual a circuncisdo era sinal,
que ndo participavam da relagdo privilegiada com Deus, relagdo que
distinguia Israel dos demais povos. Mas o autor relativiza esse sinal

carnal, a circuncisdo, ao afirmar que foi feito “por maos humanas”.



O “agora, porém”, no inicio do v. 13, marca o contraste entre a
realidade antiga e a nova da qual os gentios participam: “no Cristo
Jesus, vOs que outrora estaveis longe chegastes perto, gragas ao sangue
de Cristo” (v. 13). Os gentios foram feitos proximos de Deus (v. 13.17).
Foi pela obra de Cristo que a “paz” foi estabelecida, que a inimizade
entre judeus e gentios foi destruida. E como fez isso? Em sua
encarnagdo doada até a morte de cruz, Jesus derrubou o muro da
inimizade, fazendo de dois povos um sd, abolindo todas as exigéncias e
mandamentos da lei. A “lei” abolida diz respeito aos preceitos judaicos
que regulavam as relagdes de Israel com os outros povos, que fazia dele
um povo separado. Ndo ha mais barreira religiosa, cultural e racial a
separar judeus e gentios. Todos sdo um sé em Cristo.

Portanto, a obra pacificadora de Jesus consiste em reunir dois
mundos, o judaico e o gentio, na criagdo de uma s6 humanidade nova,
pela insercio de ambos na comunidade cristd. Nessa unidade, Deus
habita de forma definitiva; essa unidade se apresenta como um ato
criador de Cristo, que da vida a humanidade nova. Essa nova
humanidade se da em Cristo, o qual, assumindo a “carne”, ou seja, a
humanidade, a oferece na “Cruz” (cf. v. 16). S6 uma humanidade que
superou as divisdes e venceu a hostilidade, gracas ao amor gratuito
ofertado na Cruz, pode unir-se a Deus como “um s6 corpo”. A
humanidade nova ¢é, pois, este povo unido, caracterizado pela
superagdo de qualquer divisdo, tabus etc., visto que, em Cristo,
eliminou em si mesma os fatores de separacéo.

A paz é o bem messidnico supremo. N&o se trata de um sentimento
de bem-estar, mas do estado concreto de felicidade que resulta da
unidade real vivida entre todos os seres humanos na presenca definitiva
de Deus. Essa situagdo de plenitude origina-se em Jesus, € perene em
relacdo a Ele e ja se concretiza no “nds” da comunidade eclesial, cujo
amor de Cristo por cada um ¢é fonte de unidade para todos.’® Nele,
unido em seu amor, todos temos acesso ao Pai, “em um s6 Espirito”. E,
pois, gracas ao Espirito Santo, presente na Igreja, que a comunidade
pode fazer a experiéncia intima do “abba” (cf. G1 4,6; Rm §,15).

Excluidos antes, como gentios, da cidadania de Israel (v. 12),
agora, como cristdos, tornaram-se “concidaddos dos santos” (v. 19),



com plenos direitos, herdeiros da promessa outrora feita a Israel e
levada a plenitude por Jesus, “e familiares de Deus” (v. 19), pois em
Jesus, o Unico Filho, vivem na intimidade de Deus-Pai.

E o resultado vivo e atual da obra de unificacdo de Cristo é a
experiéncia da Igreja, a comunidade cristd, edificada “sobre o alicerce
dos apostolos e dos profetas” (v. 20). Apostolos e profetas representam
a consisténcia da estabilidade e da continua renovacéo da Igreja. E uma
constru¢do viva, que tem “como pedra angular o proprio Cristo Jesus”
(v. 20), pois vive da presenga do Senhor e nele se apoia. E uma
realidade s6lida, mas ndo estatica, pois, ligada a Cristo, fonte perene de
coesdo de todas as partes, cresce a construgdo como um Corpo, como
uma realidade viva e variada, em direcéo a realizagdo. Por meio de seu
crescimento na unidade € no amor, torna-se cada vez mais a morada de
Deus, no Espirito (v. 22).
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O Espirito Santo tem, aqui, a ultima palavra. Ele ¢ o Espirito do
Ressuscitado que permeia todo o edificio vivo, une e distingue, é o
vinculo de continuidade e crescimento constante da Igreja. A santidade
da Igreja esta na acdo do Espirito Santo, o mesmo Espirito que agora
chama todos os seres humanos & unidade. E no Espirito, por meio de
Cristo, que a humanidade vai ao Pai: na Igreja, Deus abriu a sua
realidade intima de Comunhdo para introduzir nessa realidade a
humanidade inteira.?’

E. O ministério de Paulo entre os gentios (3,1-13):
papel da revelagao

Neste trecho da carta, o autor se apresenta como o Apostolo Paulo,
lembrando sua condigdo de prisioneiro de Cristo por causa dos gentios,
da graca que Deus lhe concedeu em virtude de sua missdo entre os
gentios, a de receber por revelacio o conhecimento do mistério de
Cristo: o projeto salvifico de Deus. Mistério escondido as geracdes
passadas, mas revelado aos santos apdstolos e profetas, pelo Espirito, a
saber: “que os gentios sdo admitidos 8 mesma heranca, sio membros
do mesmo corpo ¢ beneficiarios da mesma promessa, em Cristo Jesus,
por meio do evangelho” (v. 6).



Essas palavras grifadas, que literalmente significam “coerdeiros”,
“comembros do corpo”, “coparticipantes da promessa”, ressaltam a
importincia que o autor atribui a unidade identificada precisamente
com o mistério: em Cristo todos sd@o um s6. Essa unidade, que define a
natureza da Igreja, € tanto vertical — entre Cristo e a Igreja —, quanto
horizontal — na sua extensdo universal, ja realizada na comunhéo entre
judeus e gentios, no interior da Igreja. Nela, a unido entre todos os
povos no unico Corpo de Cristo é prefigurada na unido entre judeus e
gentios.?®

A salvagdo, antes reservada somente aos judeus, agora, por meio
de Cristo, chega aos gentios que, unidos aos judeus, fazem parte do
unico plano salvifico. Nesse projeto de salvagdo, Paulo tem um lugar
proeminente: como ministro do Evangelho, recebeu, como dom de
Deus, a missdo de “anunciar aos gentios a riqueza insondavel de
Cristo” (v. 8). Em Cristo, de fato, Deus revelou o seu insondavel
designo, o mistério surpreendente e profundo da reconciliagdo universal
que ja resplandece na Igreja, o Corpo de Cristo. E esse anuncio ¢ uma
iluminagéo destinada a todos, que penetra o cora¢ido do ser humano e o
transforma profundamente: o esplendor que provém da unidade como
finalidade do projeto de Deus.”

Para viver a unidade a qual todos sdo chamados e irradiar sua luz
no mundo, a Igreja é confiada a missdo de dar a conhecer aos
principados e as potestades a multiforme sabedoria de Deus que nela se
encarna. Sua tarefa para com a humanidade ndo consiste em
simplesmente propor uma nova religido, mas em uma tarefa sempre
atual de libertagdo: o ser humano néo ¢ mais vitima de for¢as invisiveis
que o dominam, como a fatalidade ou o acaso. O ser humano ¢ sujeito
de uma historia que tem seu inicio em Deus, faz parte de um universo
ordenado a uma finalidade, a reconciliagdo universal, em Cristo. A
Igreja tem a missdo de iluminar os seres humanos, para que possam ser
livres de toda poténcia opressiva, seja de ordem cultural, politica, seja
religiosa.*®

O projeto de Deus, concebido antes da historia, tornou-se evento
na terra, em Jesus Cristo. Ele foi comunicado a Igreja, que tem
consciéncia de ser uma comunidade na qual as divisdes sdo superadas.



Assim, ela pode, na unidade, dirigir-se a Deus em uma relagio
inteiramente nova. Essa relagdo € expressa na coragem de testemunhar
e no acesso confiante, mediante a fé, de quem sabe voltar-se a Deus
sem medo, na alegria de chama-lo “Pai”.

F. Oragao pelos leitores (3,14-21). fundamentados no
amor

Para que possa permanecer fiel a essa salvacio, o autor deseja que
a comunidade esteja enraizada no Amor de Cristo. S6 o
aprofundamento no Amor de Cristo, que se traduz no amor fraterno,
garantira a capacidade para entender e experimentar a plenitude de
Deus. A experiéncia do amor de Cristo ndo se da de forma privada, mas
em comunhio com todo o povo de Deus. E a Igreja ¢ o espago dessa
experiéncia do amor, como realidade de relacionamentos fundados na
fé em Jesus.

Pedir ao Pai a forca do Espirito significa pedir sempre uma
conformidade mais profunda com Cristo, que habita em nds, deixando-
nos mover pela forga transformadora do seu amor. E, pois, pela fé que
Cristo habita em nds, ndo uma fé como a adesdo intelectual a verdades
ortodoxas, mas no sentido existencial, como experiéncia de encontro
com aquele que da sentido a vida. E um comportamento de abertura
que sabe acolher. A fé modela o ser daquele que cré, o pde em um sim
constante ao dom salvifico de Deus. Cristo, no cora¢do do ser humano,
ndo toma o lugar do “eu”, néo tolhe a responsabilidade humana, mas da
a consciéncia profunda do crente o carater filial de quem sabe receber a
si mesmo do Pai.*!

G. Tema central (4,1-16): unidade do Corpo de Cristo

Percebe-se que ¢é esse o tema central: a unidade do Corpo de Cristo.
Essa unidade esta presente desde o inicio da carta até a saudagdo final.
A unidade vem da Trindade, o Pai e o Filho juntamente com o Espirito
elegeram gentios e judeus para receberem gratuitamente a salvagdo em
Jesus Cristo. A centralidade de Cristo, sua acdo redentora e restauradora
e a paz que Ele concede a todos os que aceitam fazer parte desse grupo,



esta sempre unida a decisdo do Pai e a acdo do Espirito. Assim também,
o pensamento sobre a Igreja (eclesiologia) esta firme em Cristo, cabega
da Igreja, mas isso ocorre pela acdo do Espirito Santo em unidade com
Pai.

A unidade esta garantida gracas as afirmag¢Ges: temos um sé corpo,
um sé espirito e uma s6 esperanga. A Igreja € o corpo de Cristo, pela
a¢do do Espirito, e caminha nesse mundo na esperancga da gloria futura.
O autor parte da realidade experimentada pela Igreja. Os cristdos e as
cristds sdo chamados a viver em comunidade, seguindo os passos de
Jesus, gracas a acdo do Espirito que atua na vida da Igreja. Esperando
pela gloria futura, enquanto trabalha pela constru¢ido terrena de um
mundo mais justo.

Depois ele vai afirmar que ha um s6 Senhor, uma s6 fé e um sé
Batismo. Segundo a Carta aos Efésios, ¢ o Senhor o fundamento da
nossa fé recebida no nosso Batismo. Sermos batizadas e batizados nos
torna participantes dessa unidade que parte de Jesus, sua Vida, morte e
Ressurrei¢do. Ser Igreja significa estar mergulhado nesse mistério de
amor.

Ha um s6 Deus e Pai de todos. A paternidade divina é estendida a
toda a humanidade através da acdo da comunidade eclesial. Deus amou
tanto o mundo que nos deu seu filho, Jesus, que se entregou por amor a
humanidade, deixando seu Espirito para conduzir os seus seguidores, a
comunidade dos seus discipulos e das suas discipulas. A vida em
comunidade revela para o mundo o quanto Deus nos ama. A
comunidade age em meio ao mundo como faria o proprio Jesus. Deus
ama e cuida do mundo por intermédio da comunidade cristd, quando
essa atua segundo o Evangelho. Em Jo 5,17, Jesus afirma que Ele e seu
Pai trabalham para cuidar da humanidade.

A Igreja, como a nova criacdo de Deus, expressa a reafirmacio do
amor de Deus por sua criagdo. Ele viu que tudo era muito bom (Gn
1,31). Deus, Pai e Criador, ama e cuida de toda a sua criagdo por meio
da comunidade cristd. Como o bom samaritano, a comunidade ¢
convocada a amar e cuidar da Casa Comum e de seus irméos e irmis
que foram maltratados e acabaram caindo e se encontram abandonados



pelos caminhos, pelos becos e pelas vielas de nossas cidades. O Papa
Francisco, na enciclica Fratelli Tutti, nos relembra do nosso chamado,
como Igreja em saida, para acolher os que estdo as margens da vida da
Igreja e para cuidar deles, pois constituem nossa responsabilidade
evangélica: “Vai e faze o mesmo” (Lc 10,37).

Segundo o autor da Carta aos Efésios, essa unidade s6 ¢ possivel
porque Jesus distribuiu dons a Igreja. Todos os dons estdo a servigo da
edificacdo da comunidade cristd. Os servicos de apostolos, profetas,
mestres e evangelistas estdo ligados a proclamacio e a expansio do
Evangelho, e os pastores ligados ao cuidado e a organizagdo da
comunidade. Todos os ministérios estio a servigo do povo de Deus. A
responsabilidade pela Palavra torna a comunidade adulta na fé e atesta a
maturidade crista.

A Igreja é formada por adultos na fé, que ndo poderdo mais ser
enganados por falsas doutrinas que contradigam a Verdade pregada e
vivida por Jesus Cristo. O crescimento da comunidade cristd acontece
gracas ao trabalho pessoal de cada membro da Igreja. O testemunho de
vida dos cristdos e das cristds no seguimento do Evangelho de Jesus ¢ a
garantia da unidade da Igreja. A unidade da Igreja se da pela
dinamicidade de seus dons e servicos dentro da comunidade,
trabalhando todos pela construcéo e pelo crescimento do Evangelho.

F’. Regras para a vida nova (4,17-5,5): viver no amor

O ser humano foi criado a imagem e semelhan¢a de Deus, homem
e mulher (Gn 1,27) chamados a uma relagdo com seu Criador. No
entanto, ndo quiseram se relacionar com Deus, devido a desobediéncia,
por nio estarem dispostos a escutar a voz de Deus e fazer a sua
vontade. Por isso, o autor discorre sobre o tema do “vestir-se da nova
humanidade”, pois Cristo é a imagem perfeita do Pai, aquele que realiza

em plenitude sua vontade soberana. Cristo ¢é aquele que
verdadeiramente ouve a voz de Deus, o Pai.

A Carta aos Efésios chama a atencdo para a diferencga entre o modo
de viver dos gentios, dos cristdos e das cristds. E preciso abandonar a
antiga conduta, o ser humano velho, que vai continuamente se
corrompendo, e vestir-se do ser humano novo, criado a imagem de



Deus. Essa imagem nova ¢ apresentada por Jesus, que vive na justica,
na santidade da verdade.

A imagem do homem novo aparece em Rm 13,14, Gl 3,27 e Cl
3,10. Essa imagem nos remete a um contexto batismal. Ser mergulhado
na vida de Jesus quer dizer renascer para um novo estilo de vida. Na
época em que essa carta foi escrita, significava romper com o modo de
vida dos chamados “gentios”. Eles vivem na futilidade, ou no nada, t€ém
a inteligéncia privada da luz de Jesus que ilumina o modo de agir dos
cristdos. Eles ndo partilham da vida de Deus. Se falta Deus, eles nédo
tém nada. Os cristdos e as cristds sdo diferentes, porque Cristo ensinou a
verdade, aqui entendida como o modo de agir de Jesus e da Igreja.

Essa renovagdo se da pela acdo do Espirito, que transforma o agir
da comunidade cristd segundo o que foi ensinado por Cristo. E o
Espirito que relembra a comunidade a entrega de Jesus, a doagdo de sua
vida, sua preocupacio com os mais necessitados, sua vida de escuta do
Pai e o seu trabalho incansavel pela instauracio do Reino de Deus.
Reino em que ndo houvesse mais fome nem sede, nem doentes sem
atendimento, tristezas sem consolo, em que a violéncia fosse combatida
pela ndo violéncia. A Igreja aprende do Cristo e vive na verdade que € o
Cristo: “Eu sou o caminho, a verdade ¢ a vida” (Jo 14,6). A Igreja ¢
rejuvenescida pelo Espirito, esta sempre jovem e cheia de energia para
trabalhar na diversidade pela unidade.

Para que se viva, concretamente, a vida nova em Cristo, ¢
apresentada uma lista de vicios a ser rejeitada e de virtudes que devem
ser observadas pela comunidade cristd; esse tipo de catalogo era
comum no mundo greco-romano.*?> O grande diferencial dessas regras é
que a motivagdo delas esta centrada na pessoa de Cristo, na
radicalidade no seguimento do Evangelho. E necessario agora viver
uma nova vida, por isso a oposi¢do entre a mentira ¢ a verdade, a
verdade aqui compreendida como o proprio Jesus, a Boa-Nova. Falar
mentira ¢ falar contra o Evangelho. A ira, o roubo, a falta de perdio sdo
vicios que atingem diretamente a vida em comunidade.

Viver uma vida nova em Cristo ¢ ter como centro as relacdes
comunitarias, em que o fundamento é o perddo concedido por Deus



através de Jesus. A ira se opde ao perddo, o roubo, como exploragdo do
proximo € oposto ao trabalho, cujos frutos devem ser repartidos com os
que ndo t€m. Todas as virtudes sdo exercitadas tendo em vista o
crescimento dos vinculos cristdos ¢ a unidade da comunidade crista.

Na comunidade cristé, € vivida a experiéncia de Deus, como Pai de
todos. Nela também se recebe o perddo dos pecados, que deve ser
partilhado na vivéncia cotidiana. Os cristdos e as cristis sdo convocados
a serem imitadores de Deus como filhos e filhas queridos. A vida nova
em Cristo exige caminhar no Amor (agape), o mesmo que fez com que
Ele se entregasse por amor a humanidade. A vivéncia da fé cristd nédo
permite que se viva envolvido em conversas levianas, indecentes,
desrespeitosas e inconvenientes, que nio levam ao crescimento humano
nem espiritual da comunidade crista.

E’. Renuncia aos costumes pagaos (5,6-20): papel da

revelagao

“Outrora éreis trevas, mas agora sois luz no Senhor” (v. 8), as
trevas ndo podem caminhar com a luz, ha uma separagdo total entre
elas. Os filhos da luz produzem frutos que sdo a bondade, a justica e a
verdade. Fazem o bem, vivem segundo a justica e a verdade. Pelo
Batismo, os cristdos e as cristis sdo iluminados pela luz de Cristo e
passam a viver enxergando o mundo e as relagdes por essa luz de
Cristo. Quem vive na luz ndo se envergonha de seus atos, pois realiza
sempre o bem, ou deveria realizar sempre. As mas agdes que
prejudicam as pessoas sdo geralmente praticadas em segredo, sdo
ocultadas. As calinias, as mentiras, os roubos, os assassinatos sdo ac¢des
dos filhos das trevas.

,

E importante destacar que a comunidade cristd deve sempre
discernir o que agrada ao Senhor (v. 10; cf. Rm 12,2; 1Cor 11,28.31-
32; F11,10-11), qual a sua vontade. O modo como agradar a Deus ndo
esta escrito em listas. A ética cristd ndo se resume em catalogo de vicios
e virtudes, como havia entre gregos e romanos. A ética cristd exige um
comprometimento com o Evangelho, é preciso pesar bem todas as
agdes a partir do agir de Jesus. O discernimento exige liberdade diante
de Deus e dos desafios apresentados diariamente a comunidade crista.



Também ¢é exigéncia manter-se coerente com a opc¢do pelo seguimento
de Jesus e de suas escolhas pelos mais desamparados, pelo desprestigio,
pelo anonimato. A cada passo corresponde uma escolha sempre
exigindo respostas novas, é preciso criatividade evangélica e o auxilio
constante do Espirito Santo.

A nova vida em Cristo inclui viver como sabios, que sabem
aproveitar o tempo, discernindo a vontade do Senhor. A vida cristd em
comunidade deve ser vivida na alegria do Espirito Santo, sempre
rendendo gragas ao Senhor.

D’. Exortagao (5,21-6,9): unido do casal

As exortagdes da Carta aos Efésios dizem respeito a relacdo
familiar, em diversos niveis: esposos-esposas, pais-filhos, senhores-
escravos. A chave de leitura dessas relagdes ¢ ofertada logo na abertura:
“Sede submissos uns aos outros, no temor de Cristo” (v. 21). Do ponto
de vista das estruturas socioculturais que regem as relagdes, a carta ndo
oferece nenhuma mudanga, mas ha um grande diferencial, a motivagédo
que, de agora em diante, vai reger essas relagdes. Ndo se pode esquecer
o contexto cultural e religioso em que a estrutura familiar esta inserida,
no qual as relagdes entre esposos-esposas, pais-filhos e senhores-
escravos eram desiguais, marcadas pela estrutura patriarcal, tendo o pai
como senhor que manda e é obedecido sem nenhuma contestagdo
possivel. Toda a familia estava submetida ao poder patriarcal, incluindo
também os escravos.

A novidade evangélica é que a “submissdo” deve ser vivida entre
todos: os esposos devem se submeter as suas esposas, os filhos aos
pais, e senhores aos escravos, e vice-versa. Hd uma convocagio a viver
a submissdo mutua no temor de Cristo. Isso quer dizer que nessas
relagdes deve prevalecer a centralidade de Cristo, o reconhecimento do
papel de Cristo na comunidade cristd e na maneira como ela vive as
relagdes familiares no contexto cultural e religioso ja estabelecido,
reconhecendo os papéis de esposo, esposa, filhos e escravos.

Segundo alguns estudiosos, o autor parece estar mais preocupado
em apresentar a relacdo de Cristo e da Igreja, uma eclesiologia, a partir
do matrimonio. O Matrimdénio deve ser compreendido mirando a



relagdo de entrega de Cristo a Igreja; o amor e o cuidado que marcam
essa relagdo devem ser vividos também pelos casais. O autor retoma Gn
2,24, no qual se afirma a unido do homem e da mulher, que formam
uma s6 carne, € também Lv 19,18, o mandamento de amar o outro
como a si mesmo. No Matrimdnio esses mandatos de amor e cuidado
sdo concretizados na relagio entre esposo e esposa. Como ambos amam
a Deus e a si mesmos, amam e cuidam de seu corpo na concretizagdo
do Matrimdnio, em que se tornam um s6 corpo. Amando e cuidando
um do outro, os esposos estdo realizando o mandato divino, trilhando o
mesmo caminho feito por Jesus em relagdo a Igreja.

A obediéncia dos filhos e dos escravos deve ser experienciada na
obediéncia maior da fé em Deus, obedecer no Senhor. Essa afirmagéo,
em um primeiro momento, parece resignativa, mas ¢é libertadora. O
verdadeiro Senhor da vida ¢ o Cristo, e é preciso viver a sua entrega na
doagdo de vida de cada um em suas relagdes, sejam filhos, sejam
escravos. Pode-se considerar, no caso dos escravos, como uma forma
de dar-lhes alento, na impossibilidade de uma libertagdo terrena. Mas,
assumindo sua dignidade de filhos e filhas de Deus, em Jesus, recebem
as ferramentas para lutar por mudangas em sua situagédo historica.

Essas exortagdes estdo marcadas pela Unidade em Cristo. Todas
essas relagdes estio fundamentadas no temor do Senhor e na submissédo
a Ele. E necessario saber, portanto, que a forma de agir de esposos e
esposas, pais e filhos, senhores e escravos sé sera valida se for
conforme a verdade do Evangelho de Jesus Cristo.

C’. Armadura do cristao (6,10-17): o poder do mal

Para manter a unidade da comunidade cristd, ¢ importante, nessa
carta, a fidelidade e a perseveranca, que s6 poderdo ser alcancadas
mediante uma atitude de vigilancia e oragdo. Para lutar, os cristdos
vestem as armas que os capacitam para as batalhas que serdo travadas.
E importante saber que o mundo antigo, tanto o helenistico quanto o
judaico, acreditava que o mundo era regido pelos seres espirituais, que
ficavam entre o céu e a terra. Eles representam forcas maléficas que
impedem que a vida seja plena para todos. A morte, a mentira, a



corrupg¢do sdo poténcias das quais os cristios podem se libertar, porque
Cristo ja as venceu por sua Vida, morte e Ressurreigéo.

A armadura, apresentada pelo autor, é tirada parcialmente das
vestimentas conhecidas na época dos soldados romanos. A forca que
reveste os cristios ¢ simbolizada pelas armas espirituais, ressignificadas
pela experiencial batismal, em que os cristios sdo revestidos de uma
nova veste que os capacita a uma existéncia diferente. Nessas vestes,
cada elemento tem sua fungio:

— a verdade como cinturiio: representa a prontiddo para a luta;
mas essa luta simboliza o agir cristio marcado pela verdade, entendida
como o proprio Jesus;

— a couraca da justica: o que protege a parte mais vulneravel do
soldado, o peito; representa a justi¢a nos profetas, em especial em Isaias
(Is 59,17; 46,13; 51,6.8; 56,1). Traz um paralelo com a palavra
salvacdo e significa a fidelidade de Deus, manifestada em seu modo de
agir a favor do povo, em cumprimento das promessas da Alianca, de
cuidado e protegio;

— os pés calcados com a prontidio do Evangelho da paz: estar
calcado significava estar preparado para longas caminhadas; aqui se
destaca a importdncia do mensageiro da paz, ja citado por Isaias 52,7 e
nos Evangelhos. Em relagdo ao vocabulario ligado ao mundo do
combate, ha um elemento destoante: a luta que se trava tem como
objetivo o estabelecimento da paz entre as divisdes humanas, unir
gentios e judeus, fazendo desses dois grupos um sé pelo anuncio do
Evangelho da paz;

— o escudo da fé: o escudo fornece a prote¢io no combate,
representa a seguranga diante dos inimigos. A fé é a garantia dos
cristios e das cristds no enfrentamento de todas as batalhas, certos da
fidelidade de Deus Pai e de Jesus Cristo.

— o capacete da salvagdo: ndo se trata apenas de uma arma, € a
meta final e a esperanca da certeza da vitoria,

— a espada do Espirito, que ¢ a Palavra de Deus: no Antigo e no

4

Novo Testamento, a Palavra de Deus é representada por uma espada



(0s 6,5;1s49,2; Sb 18,15; Hb 4,12; Ap 1,16; 2,12, 19,15). Os cristdos e
as cristds sdo chamados a “revestir-se, pegar, receber” esses dons para
lutar e se manter na fidelidade do seguimento de Jesus, tanto pessoal
como comunitariamente.

B’. Oragéo (6,18-22): oragéo e suplica

A fidelidade e a perseveranga s6 serdo alcangadas pela oracgdo
constante no Espirito juntamente com a atitude de vigilincia.
E importante também a intercessio pelos anunciadores da palavra,
representados aqui por Paulo, que nio mede esfor¢os no trabalho
incansavel de testemunho e antincio da Palavra.

A’. Béncgaos (6,23-24): a graca de Jesus Cristo

Assim como o autor comega a carta com uma saudacio inicial e
uma orag¢do em nome de Deus Pai e do Senhor Jesus Cristo, da mesma
forma finaliza a carta, desejando a Igreja, paz, amor e graga. A paz ¢
fruto da reconciliagdo realizada por Jesus entre judeus e gentios,
fazendo dos dois uma unidade. O amor (agape) revela o modo como se
ddo as relagdes internas dos que vivem na comunidade, marcadas pela
doagdo de si para o bem-estar de todos. A graca é o amor-fidelidade de
Deus revelado na sua ac¢do salvadora, sua constante busca pelo resgate
da humanidade e pela construgdo da paz entre todos os povos, através
da agdo libertadora de Jesus.

3. Vestir-se da nova humanidade no mistério
de Cristo

Toda a Carta aos Efésios, em suas diversas partes, ressalta a
unidade de todos os povos em Cristo, formando nele uma nova
humanidade, redimida em sua oferta na Cruz, para viver uma relagéo
filial com Deus, o Pai, mediante o dom do Espirito. Essa realidade a
qual a humanidade é vinculada, a unidade em Cristo, torna-se possivel
na Igreja, Corpo de Cristo, lugar da experiéncia de encontro com o
Ressuscitado e da vivéncia do amor fraterno. Desse encontro nasce o
cristio para uma vida nova, em Cristo, na comunh3o com Deus e na
vivéncia da unidade entre os membros da comunidade dos seguidores e



das seguidoras de Cristo, na Igreja. Assim, cristologia e eclesiologia se
entrelacam, duas faces da mesma realidade do mistério de Cristo.

A. Vestir-se do homem novo: viver em Cristo

A salvagdo a qual Deus nos fez participes ¢ descrita como uma
nova criagdo (2,10). Em Cristo, a realidade na qual o ser humano foi
chamado em sua origem a comunhio de amor com seu Criador ¢
restaurada. E uma nova criagdo! Cristo, através da sua carne, da sua
humanidade, nos abriu um caminho novo (Hb 20). Foi em sua
existéncia mortal, totalmente aberta ao Pai, mediante a obediéncia filial,
que Deus pdde salvar a humanidade a partir de dentro, ressuscitando-a
para a vida divina. Pelo Batismo, todos nos tornamos participes dessa
vida nova em Cristo, porque nos tornamos seu Corpo e, por isso,
chamados a ser o lugar da revelagdo do amor de Deus no mundo (2,1-

10).

Nesse sentido, o autor da carta fala de “passagem da morte para a
vida” ao dirigir-se aos gentios que aderiam ao plano salvifico que Deus
realizou em Cristo, mediante o Batismo. Por isso, € preciso abandonar a
antiga conduta, o ser humano velho, que vai continuamente se
corrompendo, e vestir-se do ser humano novo, criado a imagem de
Deus. Essa imagem nova ¢ apresentada por Jesus que vive na justica,
na santidade da verdade.

A frase “vestir-vos do homem novo” (cf. v. 24a) contrasta com a
frase “despojar-vos do homem velho” (v. 22b). Essa imagem do
“vestir” nos remete tanto ao contexto batismal (cf. Rm 13,14; Gl 3,27,
Cl 3,10) quanto a tradi¢do biblica sapiencial, que fala de “veste da
Justica” (cf. J6 29,14; S1 132,9; Is 39,17). Ser mergulhado na vida de
Jesus quer dizer renascer para um novo estilo de vida. Na época do
autor, significava romper com o modo de vida dos gentios, dos que
vivem na futilidade, que tém a inteligéncia privada da luz de Jesus que
ilumina o modo de agir dos cristdos.

Essa frase deve ser lida em seu conjunto (vv. 20-24), pois, em sua
organizagio sintatica, constitui um desdobramento de todo o discurso
que se inicia no v. 20. Nos vv. 17-19, o autor discorre sobre uma série



de caracteristicas que definem o mal comportamento dos gentios,
exortando os fiéis a ndo mais agirem da mesma forma. A essa forma de
conduta, o autor contrapde outra, na qual ele afirma que os fi¢is “nédo
aprenderam” de Cristo (cf. v. 20). O aprender, aqui, diz respeito ao
ensinamento cristdo, ou seja, o significado de Cristo para a vida crista.
E continua a exortagdo, com uma frase condicional, inserida pelo “se,
de fato”, para descrever o que os fiéis deveriam realmente ter assumido
quando foram batizados. Na verdade, o autor questiona o processo que
os fiéis fizeram, a saber, o ouvir e ser instruido na verdade, que ¢ Jesus.

O v. 21 desenvolve esse processo: “ouvistes falar dele”, que diz
respeito ao querigma primitivo, o primeiro antncio, o Evangelho, no
qual o “ouvir” supde adesdo a Ele e ao seu projeto de vida; e “nele
fostes instruidos” refere-se a catequese batismal, na qual os novos
cristdos sdo instruidos a assumir a vida cristd. Essa instru¢do tem como
finalidade fazer o cristdo entrar em contato direto com Jesus Cristo, a
fim de que Ele se torne o centro da existéncia nova. Pregacio e
catequese sdo duas realidades inseparaveis do processo de adesdo a
Cristo. E isso ¢é feito “conforme a verdade que ha nele, em Jesus” (v.
21). No contexto catequético, indica que a fé no Ressuscitado ndo se
apoia em um mito, mas na pessoa concreta e histérica de Jesus.*® Isso
significa que a vivéncia da fé é inseparavel do engajamento na historia
humana, a fim de que o testemunho cristdo seja “uma lampada sobre o
candeeiro, que ilumina toda a casa” (cf. Mt 5,15). Como Jesus, em sua
peregrinacdo historica, viveu sua vida humana comprometida com os
pobres e marginalizados da sociedade, resgatando nas pessoas a
dignidade de filhos de Deus, o cristio ndo pode prescindir desse
compromisso, se de fato quiser viver a autenticidade de sua vocagio.
A medida que o cristdo aprofunda sua relagdo pessoal e comunitaria
com Jesus Cristo, cresce também o conhecimento dele, do seu amor e
de seu compromisso com a vida humana.

No v. 22, o autor explicita a exigéncia dessa nova vida assumida
no Batismo: “despojar-vos do homem velho” (v. 22), que significa,
especificamente, “deixar a conduta anterior”, no caso, a que os gentios
convertidos tinham antes de se tornarem cristdos, descrita nos vv. 17-
19: uma existéncia fadada ao fracasso, a autodestrui¢do devido as



escolhas equivocadas na vida, orientada a uma busca desenfreada por
satisfacdes pessoais, tudo isso devido a uma visdo errbnea que a
fundamenta. E qual seria? A convicgdo de realizar-se na busca egoistica
dos proprios desejos, deixando-se enganar por uma for¢a de sedugéo
oposta ao amor. Essa velha humanidade causa-lhes um grande mal, pois
“vai se corrompendo ao sabor das paixdes enganadoras” (v. 22).

Abandonar o “homem velho”, ou seja, uma conduta pecaminosa, ¢
um desafio diario para o cristdo e para a cristd. Isso porque as “paixdes
enganadoras” que corrompem a vida humana sdo muito atrativas, pois
oferecem satisfagdo imediata. A busca desenfreada por satisfagdo
pessoal, por preencher um vazio existencial, pode iludir muitas pessoas.
Como exorta a carta: “ndo vos comporteis mais como se comportam os
gentios, por sua mentalidade futil” (Ef 4,17). A nova logica cristd
impele ao reconhecimento e a renuncia das ilusdes deste mundo,
denominadas pelo Eclesiastes como “vaidade das vaidades” (Ecl 1,1),
quer dizer, a neblina, a fumaca que nido se pode agarrar. Por isso, ¢

“suprema ilusdo” correr atras do vento.

Despojar-se do ser humano velho exige ndo apenas uma decisdo
inicial, mas um continuo esfor¢o que, concretamente, o autor
desenvolve nos vv. 23-24. Primeiro, “é preciso renovar-vos pela
transformacédo espiritual de vossa mente” (v. 23); isso quer dizer que,
para que haja mudanga de comportamento, se faz necessario uma
mudanga na mentalidade, em oposig¢do a “mentalidade fatil” (v. 17), no
sentido sapiencial de “vazio” (Ecl 1,2). Mudar de mentalidade nos
remete a narrativa evangélica em que Jesus anuncia a proximidade do
Reino, convocando os ouvintes a mudarem de mentalidade:
“Arrependei-vos e crede no Evangelho” (Mc 1,15b). E Preciso deixar-
se iluminar pela luz do Evangelho anunciado, que ¢ o proprio Cristo,
capaz de transformar a existéncia e imergir em um comportamento
inspirado no amor. E isso requer a obra do Espirito Santo que foi
derramado com profusio no coragdo do batizado.

A transformacio espiritual que se faz necessaria ao cristio ¢ um
processo que comeg¢a no Batismo, mas dura a vida inteira, como um

itinerario a ser percorrido até alcancar a plenitude, em Deus. E o
caminho de santidade que todos somos chamados a trilhar, pois somos



criados & imagem e a semelhanca de Deus, o Santo. E, pois, pela agdo
do Espirito Santo, fonte de luz e de forgca, que o cristdo alcancara de
forma profunda a mudanga de mentalidade e de hierarquia de valores.

Em segundo lugar, para que ocorra essa mudanga de mentalidade,
que esta na base do “despojar-se do ser humano velho”, se faz
necessario “vestir-vos do ser humano novo, criado a imagem de Deus,
em justica e santidade da verdade” (v. 24). Mas o que significa essa
“nova humanidade”? Em Ef 2,15-16, o autor emprega a expressdo “um
s6 homem novo” ao falar da agdo salvifica de Cristo, a reconciliagdo da
humanidade com Deus, que tem como consequéncia o estabelecimento
da paz, isto é, a reconciliagdo de dois povos inimigos, judeus e gentios,
em um sé corpo. Essa realidade torna-se visivel ao mundo na Igreja, o
corpo de Cristo. No entanto, em Ef 4,24, o autor quer ressaltar a
renovacgdo interior que acontece no batizado, que o capacita a um
comportamento moral de acordo com a fé professada, que se traduz em
uma vida nova em Cristo.

A frase seguinte, “criado segundo Deus”, indica como ¢ essa nova
humanidade. O autor condensa o que esta escrito em Cl 3,10: “e vos
revestistes do homem novo, o qual vai sendo sempre renovado a
imagem do seu criador”. Este trecho faz referéncia a Gn 1,26-27, em
que o ser humano ¢ criado a imagem de Deus. Isso significa que o ser
humano novo ¢ obra de Deus, ndo do esfor¢o humano, mas que requer
sua colaboragdo. E essa humanidade nova, desejada por Deus desde a
criagdo do mundo, alcanga sua realizagdo definitiva, escatolégica, em
Cristo. A humanidade nova ¢ a vocagdo do ser humano segundo Deus,
realizada e dada em Cristo, que completou a obra comegada, o projeto
inicial do Criador.

Consequéncia dessa “nova criacdo” é uma conduta na “justiga” e
“santidade” (cf. Sb 9,3). De fato, a justiga diz respeito ao “ajustar-se” a
vontade de Deus. Como foi afirmado antes, Deus esta no principio de
tudo, Ele é a “cabeca” da Criagdo, de todos os seres criados, da
humanidade, dos animais, da natureza etc. Tudo tem seu principio, sua
fonte de existéncia, em Deus. O ser humano novo é, pois, criado nessa
“justica” que define sua relagio com o Criador: ajustar-se a sua



soberana vontade, ao seu designio de salvagédo, revelado em Cristo, no
qual toda a humanidade é chamada a viver em comunhio de amor.

Assim como o pecado ¢ o rompimento da relagdo do ser humano
com Deus, o seu Criador, e gera um consequente rompimento do ser
humano consigo mesmo, com os demais e com a criagdo, em suas
diversas manifestagdes, a reconciliagdo com Deus, realizada em Cristo,
na nova criagdo se manifesta na abertura do ser humano a Deus, como
fonte de sua existéncia; a si mesmo, como alguém que se vé amado por
Deus; ao outro, como irmdo e depositario do amor divino; e a toda a
criagdo, nossa Casa Comum.

Pode-se dizer que tal comportamento é uma auténtica resposta a
experiéncia que o ser humano faz de Deus, porque vem da “verdade”
(cf. v. 24) e ndo mais do “engano” (cf. v. 22). A verdade como luz que
emergiu do acontecimento pascal da morte e da Ressurreigdo de Jesus
¢, a0 mesmo tempo, a revelagdo e a realizacdo da humanidade segundo
o plano de Deus, em Cristo Jesus.** Essa verdade deve, agora, iluminar
e orientar o caminho do cristdo e da cristd, a fim de que, deixando as
sombras da existéncia passada, assuma, de fato, a humanidade nova
manifestada em uma existéncia de amor filial ao Pai, em Cristo, por
meio do Espirito Santo, na Igreja e como Igreja, Corpo do Cristo.

B. A vida nova no mundo: Igreja-Corpo de Cristo

Partindo dessa leitura concéntrica, ou seja, de um centro comum
que seria a “unidade do corpo que ¢ a Igreja” (4,1-16), e observando
que a unidade se faz presente em cada uma das partes da carta, importa
destacar na leitura desse escrito como ¢é apresentada a imagem da
Igreja. Desde o inicio, na saudagdo, é visto o protagonismo trinitario:
toda a acdo salvifica passa pelas trés pessoas da Trindade. Pode-se
concluir que nio seria diferente em relacio a imagem de Igreja
oferecida por Efésios.

A Igreja de Efésios ¢ diferente da que se vé nas cartas de Corintios,
Filipenses e Romanos. Ela ndo trata de igrejas locais, as afirmag¢des que
se fazem da Igreja estdo direcionadas a universalidade. Isso revela um
tempo posterior a expansdo do cristianismo pds-apostolico. As



comunidades ja tém certo tempo de caminhada, com certa estrutura ja
estabelecida. Ja ndo se apresentam os problemas comunitarios —
divisdes dentro da comunidade, problemas de disputas de lideranga —,
pois o autor ndo escreve para tratar de problemas especificos. A carta se
apresenta como uma exposi¢do bem organizada sobre o que ¢ o papel
desempenhado pela Igreja no mundo onde ela esta inserida. Ela ndo
trata de questdes ligadas a uma unica comunidade, mas reflete como os
cristdos desse periodo entendiam a Igreja e seu lugar no mundo.

O personagem Paulo que surge nessa carta ja ndo reflete aquele
homem combativo, cheio de energia e pronto para enfrentar todas as
dificuldades da comunidade. Transparece uma pessoa muito certa de
todas as suas afirmag¢des, sem contestacdo por parte das comunidades.
Ele surge como uma figura aceita e respeitada dentro das comunidades
cristds, suas palavras, seus ensinamentos sdo extremamente importantes
e sua autoridade ¢é reconhecida gracas ao seu trabalho evangelizador.

Nessa dindmica da unidade, a Igreja é o Corpo de Cristo; nele ha
uma ligagdo entre Cristo e a Igreja muito forte. Essa ligagdo é a garantia
da unidade. A caracteristica principal da Igreja ¢ a sua unido ao Cristo-
Cabeca, o que ela é e como ela vive dependem dessa forte relagdo com
Cristo. Sua identidade esta associada a essa relacdo profunda, suas
agles estio sob o comando do Cristo, sua existéncia e sua inser¢do no
mundo estdo sob a orientagcdo do Cristo. Ndo se pode separar a cabega
de seu corpo, o corpo necessita ser guiado pela cabeca, todas as suas
agdes e todas as suas decisdes estdo intrinsecamente unidas.

Dessa relagdo Cabeca-Corpo, Cristo-Igreja, brota suas
caracteristicas. A Igreja pertence a Cristo. Embora tenha sua existéncia
nesse mundo, com suas lutas e desafios, ela tem seu centro na
eternidade nos céus, com Jesus. Ela participa da vida divina através de
Cristo. Como corpo, continua vivendo e lutando por estruturas mais
justas e fraternas, porque isso era e € o desejo de Jesus.

Entdo vem a pergunta: O que faz a cabeca e o que faz o corpo? A
cabega coordena todas as agdes do corpo, ela da os comandos e os
membros do corpo obedecem e realizam as agdes. Ela identifica quando
um membro do corpo esta doente para que possa ser tratado. Ha uma



relagdo de interdependéncia, a cabeca pode planejar as agdes, mas ela
necessita do engajamento de todos os membros do corpo. E o corpo
que se expde ao sol, a chuva, aos ventos. Para chegar a qualquer
decisdo, a cabeca precisa verificar como os membros estio e como
reagem. Um exemplo de uma corredora: ela decide participar de uma
maratona em que nunca tinha corrido. Ela necessita treinar para
verificar as condi¢cdes de seu corpo, ele suportara? Nio basta s6 ela

decidir, € preciso envolver seu corpo nessa empreitada.

Assim também se da na relagdo entre Cristo e a Igreja, a salvacgdo
foi dada gratuitamente a humanidade através de Jesus. Ele assegurou a
unidade, batizados e batizadas em seu nome, todos se tornam
participantes dessa fé, pertencentes a Igreja de Cristo. Portanto, devem
atuar no mundo em nome de Cristo para continuar garantindo a unidade
entre todos.

Como a Igreja se entende estd intimamente relacionado a sua
compreensdo de Cristo, ou seja, a eclesiologia depende da cristologia.
Na Carta aos Efésios, ndo se trata simplesmente de espelhar as agdes de
Jesus, ha um elo de ligagdo mais profundo e indissociavel. A Igreja,
entendida como comunidade dos cristios e das cristds, vive em Cristo,
com Cristo e por Cristo.

Isso traz um componente vital e essencial para a existéncia e a
sobrevivéncia da Igreja. Ndo se pode imaginar um corpo, que tanto
pode ser humano quanto animal, subsistindo sem a cabega, se a cabeca
¢ arrancada, logo o corpo morre. Da mesma forma, a cabeca néo vai
existir sem o corpo. Ha uma unidade entre cabega e corpo, Cristo ¢ a
Igreja. Os membros devem experimentar em suas relagdes internas o
que ocorre entre Cristo e a Igreja, perfeitas sintonia e unidade em todas
as suas agdes e decisdes.

Todas as pessoas que compdem a Igreja possuem a garantia de ser
parte desse Corpo e nele ser salvo, redimido. A pertenca a esse Corpo
impde, por si mesma, algumas condigdes. Significa ter toda a sua vida
orientada pela Cabega, que € o Cristo, estar no mundo vivendo e agindo
pela graca do Espirito, em unifo ao Pai. A Igreja — Corpo de Cristo —
ganha uma dimensio universal e um respaldo divino.



Esse chamado da Igreja a universalidade acarreta grande
responsabilidade para os cristdos e para as cristds, como é apresentado
no decorrer de Efésios. A carta é dividida em duas partes: 1,3-3,21: o
chamado feito por Deus; e 4,17-6,24: a maneira correta de viver
dignamente esse chamado.

Vestir-se da nova humanidade em Cristo significa aprender a ser
humano com Jesus. Essa ndo ¢ uma tarefa facil em um ambiente
marcado pelo pluralismo religioso e pela frouxiddo na vivéncia dos
valores cristdos. Por isso, ha a necessidade do combate diario para viver
a fidelidade ao seguimento de Jesus. E preciso estar atento a forma
como Jesus tratava as pessoas, de quem Ele se aproximava, quais eram
os grupos sociais com que Ele convivia, qual era a sua relagio com os

donos do poder econémico e religioso da época.

Todos os seus ensinamentos valorizam a vida humana, Ele vé e
escuta o sofrimento dos abandonados de seu tempo, ndo se importa
com o rigor das leis de pureza, aproxima-se dos leprosos, dos doentes,
dos deficientes, das mulheres prostituidas. E necessario olhar com os
olhos de Jesus para todas as pessoas desalentadas que vivem no
mundo, esperando receber um olhar misericordioso. Esse olhar
compassivo e misericordioso de Jesus é dado ao mundo através da
Igreja.

A Igreja é vista como mistério da revelagdo de Deus para o mundo.
Mistério aqui ndo deve ser entendido como segredos a serem
decifrados. O mistério esta intimamente ligado ao designio salvifico de
Cristo, revelado somente a Igreja. Esta é, portanto, lugar da revelagédo
desse mistério de unido entre judeus e gentios. E o Evangelho
anunciado aos judeus e aos gentios ¢ o que revela ao mundo esse
grande mistério de salvagédo.

O mistério de Cristo esta relacionado com a composigdo da Igreja,
ela ¢ o lugar da nova humanidade, lugar esse que abriga a todos.
Gentios e judeus, naquela época e hoje, sdo todos os que buscam
aproximar-se de Cristo, de forma direta ou indireta, por meio da
vivéncia da caridade fraterna. Todos juntos formam esse grande
mistério que é a salvagdo da humanidade, concretizada pela agdo



redentora de Cristo. Por isso, hoje, a Igreja ¢ chamada a derrubar todo e
qualquer muro de separagdo que ha dentro e fora da comunidade crista.
Seu papel, no mundo, consiste em ser testemunha da unidade de todos
em Cristo, iluminar os seres humanos para que possam ser livres de
toda poténcia opressiva, que esta na base da divisdo entre etnias,
religides, culturas e, também, na vida politica.

A Igreja tem um papel de anuncio e catequese permanente,
testemunhando o amor de Cristo pela humanidade, sem distingédo, tinico
capaz de superar toda e qualquer divisdo. Tarefa que o Papa Francisco
vem desempenhado em ag¢des e palavras, com claro ardor evangélico.
Cabe a nos, cristdos, fazer o mesmo, sermos promotores da paz ¢ da
unidade, e ndo incentivadores da violéncia e da guerra.

C. Olhando para tras e para frente

A Carta aos Efésios nos permite um olhar retrospectivo sobre a
Igreja do final do século I a fim de melhor compreendé-la e, com isso,
encontrar inspiragdo para nossa vivéncia na Igreja de hoje.** Em um
primeiro momento, parece que estamos muito distantes daquele mundo
pagdo repleto de divindades, corrompido pelos vicios, um mundo
assustador para os cristios que desejavam uma vida digna do
seguimento ao Evangelho. Essa percep¢do do mundo como ameacador
e hostil a fé levou a Igreja a uma atitude de afastamento dele. Nessa
perspectiva, os cristios passaram a ndo querer se relacionar com esse
ambiente, vendo-o como um inimigo a combater, € o0 mundo passa,
entdo, a representar tudo o que ameaca a vida cristd, o mal, o pecado,
toda corrup¢do moral.

Assim, os cristios passaram a buscar a Igreja como ambiente
seguro, lugar onde podiam viver a fé da maneira correta e, para isso,
era preciso diferenciar os costumes cristios dos pagios. Nesse ambiente
de combate contra tudo o que ameaca a fé, a Igreja ¢ o lugar da
salvacdo e onde se encontram as armas necessarias para enfrentar essa
guerra (Ef 6,10-16). Naquele tempo, os cristdos estavam travando
grandes batalhas para se manterem fiéis ao Evangelho.



Nao ¢é necessaria uma analise muito apurada para se perceber, em
muitos grupos cristdos catdlicos, essa mesma atitude em relagdo ao
mundo hodierno. Ha dificuldades, por parte de alguns grupos, de
enxergar o mundo como espago privilegiado para anunciar a Boa-Nova
de Jesus, lugar de encontro com o diferente, com a riqueza que se pode
criar nesse espaco plural. Mas também ¢ um lugar onde ha pessoas
angustiadas, doentes fisica, espiritual e psicologicamente, que precisam
de palavras de alento, de compaixdo e solidariedade, do olhar
misericordioso de Deus-Pai a ser transmitido no olhar do cristdo, em seu
agir no mundo. E, pois, no mundo desfigurado pelo pecado que se deve
oferecer o Evangelho para todos que tém fome e sede da Palavra de
Deus. E mais: as forgas maléficas que devem ser combatidas hoje, no
mundo, sdo as que aprisionam o cristio no seu egoismo, nas suas
“verdades” absolutizadas por uma concep¢do errénea da fé cristd. O
inimigo a ser combatido estd, muitas vezes, mais em no6s mesmos do
que no “mundo”.

Nesse mundo de pluralidade religiosa, corre-se o risco de um
fechamento por parte dos cristios como meio de preservar a integridade
da fé. Sdo cristios que cultivam uma mentalidade de povo escolhido,
salvo por Jesus Cristo, “santo”, cujas praticas litirgicas asseguram um
lugar nas moradas celestes. Nessa mentalidade, o axioma “fora da
Igreja ndo ha salvacdo” torna-se o critério de julgamento do mundo.
Esse pensamento justifica uma vida voltada para a vivéncia de relagdes
e engajamento em a¢des somente dentro dos muros das pardquias, dos
grupos, dos movimentos, sem a necessidade de sair em busca dos que
estdo perdidos. Tal situacdo revela o quanto é desafiador viver uma fé
auténtica, pautada no Evangelho de Jesus Cristo, fazendo memoria
constante do agir de Jesus, de sua saida de si para ir ao encontro dos
excluidos: leprosos, prostitutas, cobradores de impostos, doentes etc.

A tentagdo constante & viver no conforto da fé e evitar a
desinstalagdo provocada pelos irmios e pelas irmis caidos ao longo do
caminho e, passar para o outro lado, como fizeram o sacerdote e o
levita na parabola do samaritano (Lc 10,31-32). Esse alerta ¢ feito pelo
Papa Francisco na enciclica Fratelli Tutti, em que o paradigma do
cuidado com o outro ¢ apresentado por meio dessa parabola. Nela todos



sdo confrontados a vivenciar na pratica aquilo que se professa em
palavras.

Outro tema importante na Carta aos Efésios é a reconciliacio,
entendida como restabelecimento das relagdes entre judeus e gentios
com Deus: “De fato, ele ¢ a nossa paz: de dois povos fez um s6, em sua
carne derrubando o muro da inimizade que os separava” (Ef 2,14),
“reconciliando os dois com Deus, em um s6 corpo” (Ef 2,16). O projeto
de Deus Pai para a humanidade é o restabelecimento da paz. Jesus, no
Evangelho de Jodo 14,27, também afirma: “Deixo-vos a paz, dou-vos a
minha paz”. Paz e reconciliagdo sdo duas palavras que aparecem juntas
para expressar o fim das divisdes, das inimizades. A paz é uma das
caracteristicas dos tempos messianicos, fruto do Espirito Santo. O termo
paz, em hebraico shalom, quer dizer prosperidade, abundédncia material
e espiritual, o equilibrio em todas as areas da vida, tanto individual
como coletivamente. A reconciliagdo diz respeito a relagdo entre Deus e
a humanidade rompida pelo pecado, mas realizado por e em Jesus
Cristo.

A imagem do “muro da inimizade” (Ef 2,14) traz presente a figura
do Templo, onde os espagos entre os judeus e os gentios eram bem
definidos. Os gentios ndo podiam entrar no lugar destinado aos judeus,
correndo o risco até de morrer. A salvacdo oferecida por Jesus na Cruz,
com sua morte e com sua Ressurrei¢cdo, destruiu essas divisdes. Todos
sdo aceitos e podem ocupar os mesmos espacos, ndo ha mais
separagdes, pelo menos ndo deveriam existir Todos os cristios
batizados possuem a mesma dignidade de filhos e filhas de Deus. Nas
comunidades cristds, deve prevalecer o tratamento igualitario entre
todas as pessoas, reconhecendo em cada uma sua vocacio e missao.

Ef 4,25 afirma: “deixando a mentira, que cada um diga a verdade a
seu proximo, pois somos membros uns dos outros”. O papel do cristdo
e da cristd na sociedade ndo pode ser o de propa- gador de mentiras,
calunias, espalhando noticias falsas entre as pessoas. Ao invés de um
mensageiro da paz, tornar-se alguém que planta as sementes das
discordias, das divisdes. Esse ndo parece ser um comportamento
adequado a um cristdo. Jesus trouxe a paz e a reconciliagdo para o
mundo. A Igreja como corpo de Cristo, continuadora de sua missdo no



mundo, deve também levar a paz e a reconciliagdo para todos. Durante
a celebragdo eucaristica, tem-se o abrago da paz, bastante restringido
atualmente por causa da pandemia da Covid-19. Nele os cristdos e as
cristios se ddo mutuamente a paz de Jesus Cristo, expressando um
desejo sincero de reconciliagdo antes de participar da Ceia do Senhor.
Para participar da comunhéo, € necessario um ato de reconciliagio tanto
com nossas divisdes internas quanto com nossos conflitos externos.
Comungar o Corpo de Cristo significa partilhar de sua vida e de sua
missdo. Se comungamos o Corpo de Cristo, devemos também trabalhar
diariamente pela reconciliacio do mundo com Deus e dos seres
humanos entre si, lutando para que outros muros existentes em nossa
sociedade sejam derrubados. No final da Celebracdo Eucaristica, os
cristidos recebem o mandato de ir em paz, ou seja, sair levando a paz ao
mundo que ainda ndo experimentou o Deus da paz.

I3

A Igreja é o lugar privilegiado onde o cristio deve exercitar a
reconciliagdo e o respeito ao diferente. A Igreja é composta por muitos
grupos, por muitas pastorais € por muitos movimentos, por pessoas
diversas, com suas experiéncias de vida e de fé. E o espaco da vivéncia
diaria do perdio e da reconciliagio. Assim como nas relagdes
familiares, no mundo do trabalho, no lazer etc., o cristio deve viver em
profundidade a busca pela paz, serem homens e mulheres da paz! Na
enciclica Fratelli Tutti, o Papa Francisco usa o termo “artesanato da
paz” para falar de um trabalho coletivo, continuo e arduo, em que todos
contribuem através do engajamento pessoal, tendo como centro o
servico aos outros, deixando de lado o desejo de dominagdo ao
individuo e aos povos, para se construir o bem comum.



Conclusao

A Carta aos Efésios nos apresenta um exemplo de como proceder
na leitura e na atualizagdo de determinada tradicdo da Igreja em novo
contexto. Nela o autor retoma o pensamento paulino contido em
diversos escritos, com a finalidade de orientar a conduta dos cristdos e
das cristds em ambiente e época novos. Na época em que o autor redige
a carta, ja distante do evento Cristo e da atuagdo missionaria de Paulo,
se fazia necessaria certa orientagdo para o novo modo de viver dos
cristios, de modo particular, aqueles que vieram do mundo pagdo. E,
aos convertidos do judaismo, ajuda-los a superar toda e qualquer
divisdo dentro e fora da comunidade cristd. A busca por firmar com
mais for¢a a identidade cristd se fazia necessaria, frente as ameagas
constantes que os cristios estavam expostos, advindas tanto do
relaxamento da fé quanto da hegeménica conduta do mundo pagéo.

Assim, a conduta esperada dos cristdos, que estd na base de sua
identidade, é fundada na compreensdo profunda da agédo salvifica em
prol da humanidade, realizada por Deus, em Jesus Cristo, tarefa que o
autor executou com muita destreza na primeira parte de Efésios (1,3—
3,21). Toda a primeira parte do conteudo da carta visa aprofundar a
compreensdo do chamado feito por Deus aqueles que aderiam a fé em
Jesus Cristo. Esse chamado ¢ a vocac¢do a integrar o novo povo de
Deus, formado por judeus e gregos, unidos e consagrados a Deus, por
meio de Jesus Cristo. O grande mistério de Cristo, revelado aos cristéos,
diz respeito ao plano de salvacdo preparado por Deus desde sempre:
elevar toda a humanidade a dignidade de filhos de Deus, em Cristo,
reconciliando-a com Deus. A obra de salvagdo ¢ descrita como uma
nova criagdo (Ef 2,10), por meio do Batismo, todos nos tornamos
Corpo de Cristo.

Ao chamado de Deus para participar da vida nova em Cristo, os
cristios devem responder mediante um estilo de vida coerente com a fé
professada e assumida na comunidade cristd, a Igreja. Nesse sentido, a
segunda parte da carta (4,17-6,24) apresenta o conteudo da exortagdo
aqueles que aderiam a fé¢ em Jesus Cristo, com o claro objetivo de
advertir, corrigir e animar na caminhada crista.



Uma das realidades na qual a carta procura corrigir seus leitores diz
respeito a divisdo interna na Igreja. O enfoque no tema da unidade em
Cristo, que perpassa toda a carta, nos faz pensar na dificuldade que os
cristios vindos do mundo gentilico enfrentavam na comunidade, uma
vez que esta também era composta por judeu-cristdos. A inimizade
existente entre esses grupos ¢ uma realidade a ser superada pela forga
do amor de Deus, fonte do amor fraterno que gera comunhio entre eles,
da mesma forma que ¢ fonte de comunhéo entre Deus e a comunidade.

As duas partes da carta, aprofundamento doutrinario e exortagéo a
correta conduta cristd, estdo orientadas para o tema central de Efésios: a
unidade do Corpo de Cristo, a eclesiologia. Todos os povos,
representados pelos judeus e gentios, formam o Corpo de Cristo, a
Igreja. E, como corpo, a Igreja esta intimamente ligada a Cristo, Cabega
da Igreja. O que ela é e 0 que é chamada a testemunhar no mundo s6
sdo possiveis enquanto ela estiver unida a Cristo, origem e fonte da vida
da Igreja. Deus, por amor, criou a humanidade, resgatou-a da morte,
concedendo-lhe participar da vida divina, da comunhio de amor da
Trindade. Assim, o amor de Cristo por cada um ¢ fonte de unidade para
todos, a qual se experimenta na comunidade fraterna.

,

E, pois, o amor de Cristo, experimentado pela comunidade e na
comunidade que devera conduzir os cristios em suas rela¢des
interpessoais. A importancia dada as diversas normas de conduta visa
animar os cristdos a assumirem o modo de agir de Jesus, no mundo.
Isso se da pela agdo do Espirito Santo, na Igreja, que transforma o agir
da comunidade cristd segundo o que foi ensinado por Cristo, ndo
apenas por suas palavras, mas por suas agdes, por seu amor pelos
pobres e marginalizados, por seu compromisso com a justi¢a e por sua
luta pela paz e pela igualdade entre todos.

Tudo isso inspira no momento atual de nossa histéria, em que
muitos cristdos e muitas cristds ja ndo sabem mais viver a radicalidade
de sua fé em ambiente tdo plural, duas atitudes que sdo adotadas: de um
lado, o fechamento total ao mundo, condenando a tudo e a todos que
ndo comungam com a fé cristd, e, de outro, um total laxismo, em que
tudo € possivel, pois o que vale ¢é a liberdade para ser feliz.



Nesse contexto, simplesmente exortar os cristdos mediante
discursos moralistas, sem qualquer fundamentacido teolégica, nido os
instrui para cultivar atitudes adultas, coerentes com a fé¢ em Cristo,
capazes de discernir com clareza ¢ serenidade aquilo que agrada a
Deus. Ao contrario, quando nio se tem uma compreensio profunda do
mistério da salvagdo, da reconciliagio da humanidade com Deus e do
papel da Igreja no mundo, facilmente se pode cair no perigo de julgar e
condenar os que nio se adequam a um tipo de conduta moralista. Por
isso, qualquer exortacdo ao agir cristio deve partir da compreensédo
profunda da gratuidade do ser salvo por Deus, em Cristo, que nos ama
incondicionalmente, cujo agir do Espirito em nds nos possibilita aderir a
fé como resposta a iniciativa de Deus em nos salvar.

Em sintese, a Carta aos Efésios apresenta de maneira nova o
ensinamento do Apostolo Paulo as comunidades que t€m ja algum
tempo de caminhada:

Tudo parte de Deus e volta para Deus, por obra mediadora de Jesus
Cristo, soberano da Igreja ¢ do mundo que, com a agdo do Espirito
Santos, realiza o grande designio divino para o mundo dos homens: a
unidade dos povos no amor e seu acesso ao Pai. A Igreja ja vive desta
realidade e deve dar testemunho dela a todos, na vida de cada crente.*®

Para, pois, viver essa realidade nova e dar testemunho no mundo,
os cristdos e as cristds, de ontem e de hoje, sio chamados a “despojar-
se do homem velho” (cf. Ef 4,22), de sua conduta dubia, de sua
mentalidade fechada, de sua liberdade egoista, e “vestir-se da nova
humanidade, criada a imagem de Deus, em justica e santidade da
verdade” (cf. Ef 4,24), ou seja, vestir-se da humanidade de Cristo, de
seu amor obediente ao Pai, de sua bondade e de sua misericordia
insondaveis, de seu amor incondicional pela humanidade. Essa ¢ a

grande tarefa da humanidade redimida em Cristo.
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